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Bu Kilavuz Hakkinda

« Tus kullanimlari yandaki resimde de gdsterildigi gibi
harfler kullanilarak anlatiimistir.

« Bu kilavuzun her bélimd, saatin igindeki islevleri
kullanabilmeniz igin gerekli olan bilgileri sunmak tzere
hazirlanmistir. Daha fazla detay yada teknik bilgi igin
litfen “Referans” bolimine bakiniz.

(Isk)

Genel Rehber

« Bir islevden baska bir isleve gegmek igin (C)yi
kullaniniz.

Zaman Ayarlari slevi

Temel Veri Girisi islevi Egzersiz Kronometresi islevi

Geri Cagirma Islevi Alarm lslevi Kronometre islevi

Zaman Ayarlar

Zaman Ayarlar iglevini kullanarak saati gérebilir ve saat
ayari yapabilirsiniz. Zaman ayarlarini kullanarak alarmlar
icin sesli sinyal ve titreme segeneklerini de
ayarlayabilirsiniz.

Haftan/n gdnd

PM

adsteraesi Hedef grafigi

Saat ve Tarihin Ayarlanmass

1. Zaman Ayarlari islevinde, saniyeler yanip
sénmeye
baslayana dek (A)ya basiniz. Boylece ayarlar
ekranina

= Seaat |- Dakika ™ el
Esamye o= Saat [ 12/24-Saat

Hafta grafigi

Onemli !

« Temel veriler, adim uzunlugunuz yada kilonuz degistikge veya saatin Egzersiz
Kronometresi iglevini bir baskasi kullanacagi zamanlarda degistirilmelidir.

« Adim uzunlugunuz ve halihazirdaki kilonuzla ilgili bilgilerin nasil yazilamayacagini
6grenmek icin "Temel Verilerinizin Yaziimasi” adli bélime bakiniz.

« Egzersiz kronometresi calismaktayken temel verilerinizi degistiremezsiniz. Temel
veri ayarlarinizi degistirmeden 6nce Egzersiz Kronometresini durdurmaniz gerekir.

Kilo
Kilo biriminiz olarak paund (Lb) yada kilogrami (KG) secebilirsiniz. Her birimin artisi
ve araligi asagida gosteriimektedir.

Ay - Giin
Saat: Dakika - Gin
3. Ayarlama yapmak istediginiz bélim yanip sénmeye basladiginda (E) ve (B)
tuslarivla asadida aésterildidi sekilde avarlama vapiniz.

Kilo birimi Ayar aralig Ayarlama artig|
Formati
Gin |« Ay |e—vi | Paund (Lb) 66 lle 330 2
Kilogram (KG) 40 ile 150 1

Adim Uzunlugu

Adim uzunlugu birimi olarak in¢ (IN) yada santimetreyi (CM) kullanabilirsiniz. Segtiginiz
birim asagida gosterildigi gibi Egzersiz Kronometresi islevinde ve Geri Cagirma islevinde
oSlctilen mesafe degeri igin de kullanilacaktir.

Ekran Bunu yapmak igin Bunu yapiniz:
S0 Saniyeleri (00) sififamak icin (E)ye basiniz. Adim uzun. birimi Setting Range Setting Increment Mesafe birimi
" 10:58 | Dakika yada saat ayarlarni degistirmek igin (E) (+) ve (B) (9). Ing (IN) 14ile 76 1 Mil(MI)
124 12 Saat formati (12H) ve 24 Saat formati (E)ye basiniz. Santimetre (CM) 40 ile 160 2 Kilometre (KM)
(24H) arasinda segim yapmak igin

g2 Vil ayariarini degjistirmek igin (E)+) ve (B) ().

6-30 Ay yada gin ayarlarini degistirmek icin

:jSkaEiye haneleri 30 ile 59 arasindayken (E)ye basarak sifirlama yaparsaniz
akika
hanelerine +1 dakika eklenir. Saniyeler 00-29 arasindaysa ekleme olmaz. 4.

(A)ya basarak ayarlar ekranindan ¢ikiniz.
« Zaman Ayarlarinda segmis oldugunuz 12 saat-24 saat formati saatin diger

islevlerinde

de gegerli olur.
« Haftanin giind, tarih gdstergesinin hemen devaminda yazar. (yil, ay ve giin)

Titresim Secgenegi

Titresim secenegi acildiginda, alarm islevinde sesli sinyal yerine titresim 6zelligi

kullanilir. Boylece, sesli sinyalin cevrenizdekileri rahatsiz edecegi durumlarda

titresimi kullanabilirsiniz.

« Titresim secenegdi alarm sesi yerine kullanilir.

« Zaman ayarlarinda titresimin yada sesli sinyalin nasil segildigini gérmek igin
"Titresimin yada Sesli Sinyalin Segilmesi" adli bélime bakiniz.

« Egzersiz Kronometresi islevindeki hedef uyaraniyla ilgili bilgi almak igin "Egzersiz
Kronometresi“ne bakiniz.

« Ginlik alarm ve Saat bagsi alarmiyla ilgili bilgiler igin "Alarm™ islevine bakiniz.

« Titresim 6zelligi calistiginda saatin metal kayisindan ses gelebilir. Bu metal bandin
titremesinden kaynaklanan bir sestir, saatte ariza oldugu anlamina gelmez.

Zaman Ayarlari islevinde (D) tusuna iki saniye boyunca
basarak titresim segenegi (VIB yazisi gériinr) ve sesli
sinyal segenegini (VIB yazisi gorinmez) seginiz. *
Titresim segenigi agik gostergesi (VIB) saatin tim
islevlerinde ekranda goriindr.

Titregim
secenedi acik
gdstergesi

Temel Veri Girigi

TGT Bu saatle, yiirlyls 6lglimi yapmadan énce Temel Veri
Girisi islevine girmeli ve su anki adim uzunlugunuzu ve
halihazirdaki kilonuzu yazmaniz gerekir.

« Temel Veri Girisi islevini kullanarak hedef zaman, kalori
mesafe yada adim sayisi ayarlayabilirsiniz. Daha fazla
bilgi
icin "Hedeflenen Degerlerin Ayarlanmasi” adli bolime
bakiniz.

« Temel Veriler, Egzersiz Kronometresi iglevindeki
egzersiz
verilerinin hesaplanmasi igin kullanilir.

* Bu bolimdeki tiim islemler, (C) tusuna basarak
girebileceginiz
Temel Veri Girisi Islevinde gergeklesmektedir.

« Bu ayarlama igin deger hesabinin nasil yapildigi asagidaki 6rnekte
gosterilmektedir: 372adim 330 yarda y kapsar
330 (yarda) / 372 (adim ) X 36 = 31.94 (yaklagik 32 ing ) 372 sadim 300
metre olursa
300 (metre) / 372 (adim) = 0.806 (yaklasik 8 santim )

Temel Verilerinizin Yaziimas: S . A
A 1.Temel Veri Girisi iglevine giriniz.
Olgtim birimi « Temel Veri Girigi islevinde 4 farkli ekran bulunmaktadir:
hedeflenen zaman (TIME), hedeflenen kalori (CAL),
hedef mesafe (DIST) yada adim sayisi (STEP).
Veri giriginizi hangi ekranin goériintiide olduguna bakmaksizin
yapabilirsiniz.
« Hedef degerlerinin ayarlanmasi ile ilgili daha fazla bilgi
icin "Hedef Degerlerin Ayarlanmasi" adli béliime bakiniz.
2. Halihazirdaki veri yanip sénmeye baslayana dek (A)ya
basiniz.Boylece ayarlar ekranina gegersiniz.
3. Adim uzunlugu ve kilo ayarlarini segmek igin (C)yi kullaniniz

Hedeflenen Deger (zaman, kalori,

Veri degeri
mesafe, adim sayisi)

Veri tipi gdstergesi
(hedef tipi gostergesi ) Adim uzunlugu

CM yada IN

Kilo (KG
ada Lb

« WEIGHT yazisi ekrana geldiginde kilo ayarlari ve
STRIDE yazisi ekrana geldiginde adim uzunlugu
ayarlar secilmis demektir.

4. Adim uzunlugu yada kilo ayarlari segildiginde
ekrandaki

degeri (E) (+) ve (B) (-) tuslarini kullanarak

degistiriniz.

« Kilo yada adim uzunlugu ayari segildiginde, (D)
tusuna
basarak kilo igin paund -Lb- ve kilogram -KG- birimleri
adim uzunludu igin ise santimetre -CM- ve ing -IN-
birimlerini secebilirsiniz.

Not

« Adim birimini yada kilo birimini degistiremiyorsaniz
(A)ya basarak ayarlar ekranindan ¢ikiniz. Egzersiz
Kronometresi iglevine girerek buradaki rakamlari
sifirflayiniz ve sonra Egzersiz Kronometresi Kayitlarini
siliniz. Bu islemlerden sonra kilo birimini ve adim
uzunlugu birimini degistirebilmelisiniz.

5. (A)ya basarak ayarlar ekranindan ¢ikiniz.
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Hedeflenen Degerlerin Ayarlanmasi

TGT Temel verilerinizi ayarlamaniz diginda, Temel Veri Girigi
Islevini kullanarak hedeflediginiz zamani, kaloriyi, mesafeyi
yada adim sayisini belirleyebilirsiniz. Egzersiz
Kronometresi Islevini kullanirken bu hedeflerden birini
segerek olciim yapabilirsiniz. Segilen hedefinize
vardiginizda saat titresimle (titresim yada sesli sinyalle)
alarm vererek bunu size bildirecektir. « Asagida, varolan
hedef deg@erlerinin araliklari ve ayarlama artiglar verilmistir.

Egzersiz Kronometresi Nasil Galisir

Egzersiz Kronometresini ilk kez calistirip 6lglim yapip, veri hesaplayip bunu da
hafizaya

kaydetmeden 6nce su ayarlarin yapilmis olmasi gerekir.

1. Temel verilerinizi ayarlayiniz. "Temel Verilerin Yazilmasi" bélimine bakiniz.
2. Hiz sinyalini ayarlayiniz. "Hiz Sinyali Hakkinda" boliimiine bakiniz.

Not

« Dogru kalori ve mesafe 6lglimii yada adim hesabi sonucu almak igin kilonuzu ve
adim uzunlugunuzu dogru yazmaniz ve 15 saniyede bir gelen hiz sinyaline
adimlarinizi uyarlamaniz gereklidir.

« Egzersiz Kronometresi degerleri otomatik olarak hafizaya kaydedilirler ve her giin
saat 12.00am de silinirler.

« Egzersiz Kronometresi galisiyorken saat 12.00am e ulasirsa halihazirdaki gegen
zaman degeri saatin hafizasina kaydedilir.
Yeni giiniin baglamasiyla birlikte islem sifirdan baglayarak gegen zaman 6lgimiine

devam eder. Asadida. her deder icin dlclim ve hesaplama araliklari verilmistir.

Hedeflenen Ayarlama aralig Ayarlama Artigi
Zaman (MIN) 0 ile 500 dakika 10
Kalori (Kcal) 0 ile 2,000.00 kcal 50
Mesafe (KM) 0 ile 50.00 km 0.50km
(M) 0ile 50,0 mil Tomi
Adim sayist 0 ile 50,000 500

Hedeflenen Degeri Ayarlamak fgin
1. Temel Veri Girisi Islevinde, asagida gosterilen hedef cesidi ekranlar arasinda
(D) tusu ile dolasarak, ayarlama yapmak istediginiz ekrani seginiz.

Mesafe Adim Sayisi

663

rVerl tipi gostergesi (hedef ekran tipini gosterir)

« Yukaridaki mesafe ekranindaki veriler, adim uzunlugu birimi olarak santimetreyi
segtiginizde kilometre (KM) olarak goriinir. Adim uzunluk birimi olarak ingi
segerseniz, mesafe ekraninda 6lglen birim mil (MI) olacaktir.

Kalori

« Hedeflenen deger ekranlarindan birinde mutlaka bir hedef degeri bulunur. Diger
ekranlarda ise hedef degerinin yerinde "- -" bulunur. Ekraninda "- -" bulunan bir
hedef degerini degistirerek siz hedeflenen degerinizi ayarlarsaniz, bagka bir
hedef ekranindaki hedeflenen deger yerinde "--" gériinecektir.

« Fabrika ayarlarinda hedeflenen zaman ekrani(TIME) hedef degeri "60"

(dakika) olarak belirlenmistir.

2. Halihazirdaki veri girisi yanip sénmeye baglayana dek
(A)ya basiniz boylece ayarlar ekranina gegersiniz. * Bu
noktada (C) tusunu kullanarak asagidaki sirada dizili
olan diger ayarlar ekrani ayarlarina gegebilirsiniz.

Olgiim birimi

Hedeflenen Deger
(Zaman, kalori, mesafe yada adim sayisi)

Adim Kilo
uzunlugu (KG yada

« Adim uzunlugu olarak segctiginiz CM yada IN birimi
ekranda
Sletim birimi olarak gérindir. Kilo igin segmis oldugunuz
KG
yada Lb de &lgtim birimi olarak ekranda gériinecektir.

3. Hedeflenen degeri sectikten sonra (E) (+) ve (B) (-) ile ayarlama yapiniz.
« Bir kerede yalnizca bir hedef tipinin ayarlamasini yapabilirsiniz. (zaman, kalori,
mesafe yada adim sayisi). Halihazirda ekraninda "- -" goriinen bir ekrana hedeflenen
deg‘?rinizi yazdiginizda bu defa baska bir ekranin igerigi "--" olarak degisecektir.

4. (A)ya basarak ayarlar ekranindan gikiniz.

Egzersiz Kronometresi

Gegen Zaman

(Saat: Dakika Saniye ) Temel veri giriginizi yaptiysaniz ve 15 saniyelik adim hizi
Hedef grafigi sinyalini belirlediyseniz, Egzersiz Kronometresi iglevi
sadece yiriirken harcadiginiz zamani degil ayni
zamanda ne kadar kalori yaktiginizi, ne kadar mesafe
katettiginizi ve hatta ka¢ adim attiginizi da
hesaplayacaktir.Eger belirlediginiz bir hedefiniz varsa, bu
hedefinize ulastiginizda Egzersiz Kronometresi islevi
bunu size alarm yoluyla haber verecektir.

« Bu boliimde yapilan tiim islemler, (C) tusuna basarak
girebileceginiz Egzersiz Kronometresi islevinde
bulunmaktadir.

Hafta grafigi Veri tipi
adsteraes
Zaman Ayarlar/
Islevindeki saat

Bolum Aralik Birim Ekran Tazeleme Araligi
Zaman 0Oile 20 saat 1 saniye 1 saniye
Kalori 0ile 9,999.99 kcal 0.01 keal 10 ssaniye
Mesafe (KM) 0ile 99.99 km 0.01 km 1 hiz sinyali sesi
(M) 0ile 99.0 mi 0L mi
Adim sayisi 0 ile 999,999 1 1 hiz sinyali sesi

Tusabasigmzi W

ad
Verl [Ipl gdstergesi

« Zaman degeri 20 saate ulastiginda Egzersiz Kronometresi gecen zaman islemi
otomatik olarak duracaktir.

Hiz Sinyali Hakkinda

Bu saatin hiz sinyali sizin ayarladiginiz zaman araligina bagl olarak calisir.
Hiz sinyalini kullanarak, yiirliyiis esnasindaki hizinizi sabitleyebilirsiniz.

« Ayarlamis oldugunuz hiz sinyali dakikada kag adim attiginizin hesaplanmasini
saglar.

« Hiz sinyali agildiginda, hiz sinyal, tarafindan belirlenen oranda saat sinyal verir.

« Eger titresim 6zelligi kullanimdaysa, saat sinyal vermez. Eger hiz sinyalini

kullanmak istiyorsaniz, titresim 6zelliginin kapatilmasi prosediiriinii izleyerek titresimi

kapatiniz.

1. Egzersiz Kronometresi islevinde (E)ye basiniz.

« Boylece ekrana halihazirdaki hiz degeri gelir.

2. YUrimeye baslayiniz. Yarirken, adiminizin her zemine
degisinde (E)ye tekrar basiniz.Béylece 7 adim atiniz.

« 7. adimda da (E)ye bastiginizda, saat ortalama hizinizi
hesaplayacak ve ekrana uygun hiz degerini getirecektir.

« Daha sonra, ekrandaki degere bagl olarak yaklasik 15
saniyede bir saat sinyal verecektir. Hiz sinyalini (E) tusu
disinda herhangi bir tusa basarak durdurabilirsiniz.

« Eger ekrana ERR (hata) yazisi gelirse, bu saatin
dakikada atilan adim sayisi hesabinda ortalama rakami 80-
180 adim araligi disinda bulmus olmasindandir.

+ ERR yazisi ekranda iki saniye kadar kalacaktir. Bundan sonra
bu proseduriin 1. basamagindaki halihazirda ayarlanmis hiz
sinyali ekrana gelir. Yeni bir hiz sinyali
ayarlamak i¢in 2. basamaktan devam ediniz.

3. Hiz degeri ekranindan ¢ikmak icin, (E) ve (L) disinda
bir tusa basmaniz yeterlidir.

hesaplar
(adimlarmy m

Hiz degeri

Hiz Sinyalinin Sesini Duymak fgin
Egzersiz Kronometresi islevinde (A)ya basarak hiz sinyalini duyabilirsiniz. Hiz sinyali
ortalama 15 saniyede bir galar ve siz onu bir tusa basarak durdurana dek galigsmaya
devam eder.
« Eg@er titresim 6zelligi segilmigse hiz sinyali galismayacaktir. Eger hiz sinyalini
kullanmak
istiyorsaniz, "Titresim Ozelligi ve Sinyal Sesi arasinda Segim Yapmak Igin" adli
bélime bakarak titresimi kapatiniz.
1. Egzersiz Kronometresi iglevinde (B)ye basarak
Egzersiz
Kronometresi iglemini baglatiniz.
2. Egzersiz Kronometresini durdurmak igin (B)ye
« Eger isterseniz tekrar (B)ye basarak Egzersiz
Aot Kronometresini tekrar baslatabilirsiniz.
Egzersiz Kronometresi  Egzersiz Kronometresi galigirken, (D) tusunu kullanarak
gegen zaman ekrani asagida gosterilen veri ekranlar arasinda dolasabilirsiniz.

Mesafe Adim Sayisi

« Siz Egzersiz Kronometresi islevinden giksaniz dahi Egzersiz Kronometresi
calismaya
devam eder.

« Eger hedeflediginiz bir degeriniz varken Egzersiz Kronometresini galistirirsaniz,
saat hedef degerinize ulastiginiz zaman bunu size bildirmek igin 5 saniye boyunca
alarm ( sinyal yada titresim ) verir.

Egzersiz Kronometresini Tamamen Sifirlamak fgin

1. Egzersiz Kronometresi islevine giriniz.

2. Egzersiz kronometresi isleminin kapatiimis oldugundan emin olunuz.

3. Saatten sinyal sesi gelinceye dek (D)ye basiniz.

« Boylece ekrana 2 saniyeligine CLR yazisi gelecektir.Daha sonra sifirlama isleminin
tamamlanmasini saglayan Egzersiz kronometresi gegen zaman ekrani sifirlanmig
olarak ekrana gelecektir.

Not
« Yukaridaki prosedrii izleyerek sifirladiginiz Egzersiz Kronometresi degerleri
saat hafizasina kaydedilmez.
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Geri Cagirma Islevi

Geri Cagirma islevini kullanarak, Egzersiz

Kronometresi kayitlarina bakabilir ve onlari

silebilirsiniz.

« Bu bolimde yapilan tim islemler, (C) tusuna basarak
girebileceginiz Geri Cagirma Islevinde bulunur.

Hafiza Yonetimi Hakkinda

Saat, 3 tip Egzersiz Kronometresi kayd tutar: Ginliik,
haftalik ve artan hesap. Her kayitta bir baglik ekrani;
zaman, kalori, mesafe ve adim sayisini iceren 4 veri

* Giinlik Kayitlar
Igerik: 7 giniin her biri igin bir kayit (Pazartesiden Pazara dek) Kayit
zamani: Her glin gece yarisinda (12.00 am)

« Haftalik Kayitlar _
icerik: 10 haftaya kadar her hafta igin bir kayit (#01 ile #10 arasi)
Kayit Zamani: Her pazartesi gece yarisinda (12.00 am)
« Biriken Kayit
igerik: Son tamamen sifilama yaptiginiz giinden beri yapilan tim kayitlar (TOTAL)
Kayit Zamani: Her glin gece yarisi (12.00 am)

« Iginde bulundugunuz giiniin kayitlarini Geri Gagirma islevinde géremezsiniz.
(heniiz kaydedilmemis olduklari igin).

« Gunluk bir kayit kaydedildiginde, bir dnceki haftanin ani glinde yapilan kayd da
haftalik kayit olarak degisir.

« Giin boyunca higbir Egzersiz Kronometresi islemi yapmasaniz da, gece yarisinda
saat sifilama iglemini otomatik olarak yapar.

« Hafizada haftalik 10 tane kayit oldugu halde yeni bir haftalik kayit yaparsaniz,
hafizadaki en eski haftalik kayit silinir ve yenisi kaydedilir.

- Geri GCagirma iglevi, Zaman Ayarlari Islevindeki ayarlar kullanir (yil, ay, giin).
Zaman Ayarlari iglevindeki tarih ayarlarini degistirirseniz, saat hafizasindaki tim
glnlik kayitlar silinir. Fakat hafizadaki haftalik ve biriken kayitlari silinmez.

Egzersiz Kronometresi Kaytlarmm Geri Cagiimasis

1.Geri Gagirma islevinde, (B) ve (E) tuslarini kullanarak baslik ekranlari arasinda

dolaginiz ve istedigini veri tipini ekrana getiriniz.

Gunliik Kayit Baslik Ekrant

T
Haftanimn gand .
Hedef grafik

(B)ye bas.
Hafta grafigi

Hafta

Tarihten

Hedefe ulag/lan ;I'Pa:?;)

giin sayist L i
Biriken Kayt Baglik Haftalik Kayit Baglik ekrani

ekrani

« Geri Cagirma islevinde en son gériintiilediginiz kayit, Geri Cagirma islevine
bir sonraki girisinizde karginiza ilk ¢ikacak olan ekrandir.

« 7 tane giinlik kayit vardir. Bunun anlami haftalik kayit #01'e ulasmak igin
gunlik kayrtta 7 kez (E) tusuna basmaniz gerektigidir.

« En fazla 10 tane haftalik kayit hafizasi vardir. Bunun anlami, Biriken kayit
ekranina gegmek igin #01. haftalik kayittan itibaren 10 kez (E) tusuna basmaniz
gerektigidir.

2. Bir baslik ekrani segtikten sonra, asagida gosterilen siradaki veriler arasinda

dolagmak igin (D) tusunu kullaniniz.

Tarih Zaman Kalori

« Haftalik, guinliik ve biriken kayitlar igin de ayni ekranlar gegerlidir.

Tim Egzersiz Kronometresi Kaytlarmi Silmek igin

Geri Cagirma islevinde, saatten sinyal sesi gelinceye ve CLR yazisi yanip sénmeyi
birakana dek (A)ya basiniz.

« Boylece hafizadaki tim Egzersiz Kronometresi kayitlar silinecektir.

Alarmlar

Hay Saat, dakika ve hafta giinind belir_le_zyebilegeginiz 5 farkli
AL naini nu""‘_r’]r;‘ra alarm kurabilirsiniz. Alarmlardan biri agildiginda,
ayarlanan zamanina ulasan saat alarm (titresim yada
sinyal) verir. Ote yandan saat bagi alarmini agarak saatin
her saat basi 2 kez titremesini yada sinyal vermesini de
saglayabilirsiniz.
« 1ile 5 numaralari arasinda 5 alarm ekrani bulunur.
Saat bag! alarmi ise :00 olarak gosterilir.
« (C) tusuna basarak girebileceginiz Alarm islevinde
Alarm kurabilir yada Saat basi alarmini ayarlayabilirsiniz.

Hafta grafigi

Alarm saati
(Saat: Dakika )

Alarm Gesitleri
Alarm cesitleri asagida gosterildigi gibi sizin sekillendirdiginiz ayarlara baghdir.
« Giinliik Alarm
Alarm zamani igin saat ve dakika ayari yapiniz. Béylece her giin ayni saatte
saat alarm galar. (titresim yada sinyalle)
* Haftalik Alarm
Alarm zamani igin saati, dakika ve hafta giinii ayari yapiniz. Béylece saat her hafta
ayni giin ayni saatte alarm galar. (titresim yada sinyalle)

Bir Alarm Saatini Ayarlamak igin

. 1. Alarm islevinde (D)ye basarak alarm ekranlarini
Alarm agik gdstergesi adrintileviniz.

Haftanin gdnd pr I I 2 I I 3
00 Jw—7] -5 je—17A -4

2.Alarm zamaninin saat haneleri yanip sénmeye baslayana
dek (A)ya basip, ayarlar ekranina geginiz.
+ Bdylece alarm otomatik olarak agilmis olur.

3. Asagidaki sirada dizilmis olan diger ayarlara gegmek
icin (C)ye basiniz.

I—PI Saat |~ Dakika [—»| Haftanin ginii |—|

Dakika

4. Bir ayar bolimu seciliyken (E) (+) ve (B) (-) ile ayarlama yapiniz.
« Haftanin g ayarini icermeyen bir alarm ayarlamak icin (gunlik alarm)
haftanin gind igin " ayarini yapiniz. Haftanin giinii ayari geldiginde
(E) ve (B) tuslarina birlikte basarak ------- isaretlerinin gérinmesini saglayiniz.
+ 12 saat formatini kullanarak ayarlama yapiyorsaniz, saatin a.m (gosterge yok)
yada p.m (P gostergesi) ayarlarini dogru yapmaya dikkat ediniz.
5. (A)ya basarak ayarlar ekranindan gikiniz.

Alarm lglemi
Alarm islemi (titresim yada sinyal) baslangicindan itibaren 10 saniye boyunca
calar.

+Herhangi bir tusa basarak galmakta olan alarmi durdurabilirsiniz.
«Alarm ve Saat basi alami islemleri Zaman Ayarlari islevi ayarlar ekrani hari¢ saatin
tiim islevlerinde caligir.

Alarmi Test Etmek Igin
Alarm islevinde (D) tusuna basarak alarmi duyabilirsiniz.

Bir Alarms Agmak yada Kapatmak fgin

1. Alarm islevinde (D) tusuna basarak alarm ekranini
adriintiileviniz.

2. (B)ve basarak acma (MM gérinir) ve kapama (Ml gérinmez)
islemini yapabilirsiniz.

« Alarm acik gostergesi {MMI} Zaman Ayarlari ayarlar
ekrani diginda tiim islevlerde ekranda gériindr.

Saat bass alarmr agrk
adsteraesi

Saat Bagr Alarmmm Agilip Kapatiimasi

1. Alarm iglevinde (D) tusuna basarak Saat Bagi alarmi
ekranini gorintileyiniz.

2. (B)ye basarak agma  {£} gosterges)vekapama (i} gériinmez)
islemlerini yapabilirsiniz. «
Saat bag! alarmi agik gostergesi  {}} tiim islevierde
ekranda gorindr.

Kronometre

Kronometre, gegen zamani, ayrik zamani ve iki ayri bitigli yariglari
Glgmenizi saglar.

Not

« Kronometre iglevi ile Egzersiz Kronometresi birbirinden
bagimsiz galisir. Bu ylizden, Kronometre islevinde yaptiginiz
dlgtimler hafizaya kaydedilmezler. Ote yandan Kronometre ile
dlgtilen zamanlar, Geri Cagirma islevinde gériinen kayitlar
arasinda bulunmaz.

« Kronometrenin gériintiilenen zaman araligi 23 saat, 59
dakika, 59.99 saniyedir.

« Kronometre siz onu durduruna kadar limitine her

Saat Dakika

Saniye ulastiginda sifirdan tekrar baglayarak sayimina devam eder.
1 « Kronometre iglemi, siz kronometre islevinden ¢iksaniz dahi
/100 saniye devam eder.

« Bir ayrik zaman 6l¢timii dondurulmus halde ekrandayken
Kronometre islevinden gikarsaniz, ayrik zaman 6lgimu silinir
ve saat gegen zaman dlglimiine déner.

+ Bu bélimde yapilan tim islemler (C) tusuna basarak girebileceginizi Kronometre
islevinde yer almaktadir.

Kronometre ile Zaman Olgmek igin
Gegen Zaman

® ® ® @
Baslat Durdur Tekrar baglat Durdur Sil
Ayrik Zaman
® © @ ® @
Baslat 1. ayrim (SPLgériitiileni)Ayrimi birak Durdur Sil
iki Ayni Bitigli Yarig
® © ® ©@ ©@
Baslat 1. ayrim Durdur Ayrimi birak Sil

1. yarismaci 2. yarismaci 2. yarismacinin
bitirir. bitirir. skoru ekrandadir.
Skoru

ekrandadir.
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Arka Isik

Arka 151k EL (elektro luminescent) panelini kullanarak
karanlk mekanlarda ekrani aydinlatarak ekran okumasini
kolaylastirir. Saatin otomatik arka Is1g1, siz saati
yuziiniize dogru gevirdiginizde otomatik olarak yanar.
« Otomatik arka 1s1gin galismasi igin (otomatik arka g1k
aclk gostergesi ile belirtilir) agilmasi gerekir.
« Arka 1s1gin kullanimi ile ilgili 5nemli bilgiler igin
"Arka Isik Uyarilari” bolimiinii okuyunuz.

Otomatik arka stk
acik adsteraesi

Arka Isigm el ile Agiimasi

Her tiirlli islevde (L) tusuna basarak ekrani 2 saniyeligine

aydinlatabilirsiniz.

« Bu islem halihazirdaki otomatik arka isik ayarlarindan
bagimsiz olarak galigir.

Otomatik Arka Igik Anahtari
Otomatik arka 1s1k anahtarini agtiginizda, kolunuzun pozisyonunu asagida gosterildigi
sekle getirdiginizde, her turli islevde ekran 2 saniyeligine aydinlanacaktir.

[~ Saati yere paralel tuttuktan sonra, saati 40 dereceden fazla bir agiyla
yuziintze gevirdiginizde arka 1s1k yanacaktir.

Yere paralel 40°den fazla

Uyarn!

« Otomatik arka 11k anahtarini kullanarak ekran aydinlatmasi yaptiginizda
guvenli bir konumda oldugunuzdan emin olunuz. Kosarken yada baska
bir aktivite yaparken bu paneli kullaniyorsaniz dikkatli olunuz, kaza yada
yaralanmaya sebebiyet verebilir. Ote yandan aniden yanan arka 1s1gin
sizin ve etrafinizdaki insanlarin dikkatlerinin dagilamamasina dikkat ediniz.

« Saat kolunuzdayken, bisiklet, motorsiklet yada bagka bir motorlu arag
kullaniyorken Iitfen otomatik 151k anahtarini kapatiniz. Aniden ve zamansiz
yanan arka 1sik dikkatinizi dagitabilir ve bu da bir kazaya yada kisisel
yaralanmaniza sebep olabilir .

Otomatik Arka Isigm Agilip Kapatimasi

Zaman Ayarlar iglevinde 2 saniye boyunca (L) tusuna basaak, otomatik isik anahtar

acik) . qOstergesi) yada ;. goriinmez) kapal durumlari arasinda secim yapiniz.
« Otomatik arka I1s1k agik gostergesi ; ., Otomatik arka isigin acik oldugu zamanlarda
tiim islevlerde ekranda goriindr.
« Pilin hizli zayiflamasini engellemek igin agiimasindan 5 saat sonra
otomatik arka 11k otomatik olarak kapatilir.

Referans

Bu bdlim saatin ézellikleriyle ilgili daha detayl ve teknik bilgi igermektedir. Ote
yandan saatin farkl islemleri igin uyarilar ve notlar barindirmaktadir.

Hafta Grafigi
Haftalik grafikte 7 ari bolim vardir, her biri haftanin bir gliniini ifade eder.
Zaman Ayarlari Iglevi ve Egzersiz Kronometresi Iglevi: Halihazirdaki tarih
yanar,
haftanin tim gunleri igin varolan bélimler, ulasilan giine degin karartimistir.
Geri Gagirma Iglevi: Giinliik kayit: Halihazirda geri ¢agirilan giiniin bélimu
karartiimistir.
Haftalik Kayit: Hedefin ulastigi, haftanin tiim segilen glnlerinin
bollimleri karartilimigtir.
Alarm lIglevi: Haftalik alarmin kuruldugu giine kadarki giinlerin bélimleri
karartilmigtir.
« Geri Gagirma islevinin biriken kayit ekraninda ve Kronometre islevinde haftalik
grafik bélimleri karartilmaz ve yanip sénmezler.
« Asagida, haftanin her guini icin kullanilan kisaltmalar yer almaktadir.

Pazartesi: MO
Sali: (higbirgey)
Carsamba:
(higbirsey)

™H = o ED Persembe: TH
Cuma: (higbirgey)
Cumartesi:

Hedef Grafigi

Hedef grafiginde her birinin hedef degerinin %10'unu temsil ettigi 10 bolim

bulunmaktadir. Asagida, hedef grafiginin her islevde nasil gésterildigi anlatiimaktadir.

Zaman Ayarlari Iglevi ve Egzersiz Kronometresi Iglevi: Giin boyu kazanilan

hedef degeri oranini belirtmek tizere bolimler karartihir.

Geri Gagirma lslevi Giinliik Kayitlar:Geri gaginlan haftanin giinii boyunca

kazanilan hedef degeri oranini belirtecek sekilde bolimler karartilir.

« Hedef grafigi bslumleri Geri Gagirma Islevinin haftalik kayit ve biriken kayit
ekranlarinda karartilmaz ve yanip sénmez. Saat o ana kadar yapmis oldugunuz
ayarlari otomatik olarak kaydederek ayarlar ekranindan ¢ikar.

Otomatik Geri Doniig Ozelligi

Bir ekrani tizerinde yanip sénen haneler bulundugu halde, higbir islem yapmadan 2-3
dakika birakirsaniz saat o ana kadar yapmis oldugunuz ayarlari kaydederek ayarlar
ekranindan gikar.

Tarama

(B) ve (E) tuslar saatin birgok islevinde ve ayarlar ekraninda, ekrandaki verilerin
taranmasi igin kullanilir. Pek ¢ok durumda bu tuslari basil tutmak, yapilan tarama
isleminin en yiiksek hizda yapilmasini saglar.

ig Ekranlar _
Temel Veri Girigi Islevine, Geri Cagirma Islevin
karsiniza ¢ikan ekran, bu iglevlerde en son gort

e Alarm islevine girdiginizde ilk
tllediginiz ekrandir.

Zaman Ayarlan

« 12 saat formatinda, 6glen 12.00'dan gece yarisi 11.59 p.m'e kadar P gostergesi
ekrandadir.
Gece yarisindan giindiiz 11.59 a.m'e kadar ise herhangi bir gosterge ekranda
bulunmaz.

+ 24 saat formatinda, zaman 0:00 ile 23.59 araliginda herhangi bir gostergesi
olmaksizin ilerler.

« Yil ayari 2000 ile 2049 arasinda yapilabilir.

+ Saatin tam otomatik takvim 6zelligi farkli ay uzunluklarini ve eksik yillari otomatik
olarak algilar. Saatin pillerini degistirdiginiz zaman harig, bu ayarlar tekrar
yapmaniz gerekmez.

Egzersiz Kronometresi

« Bu saat tarafindan hesaplanan kalori miktari, sadece yirlyls sirasinda yakilan
kalori miktarini igerir.

« Verilen miktardaki bir egzersizin sagladigi kalori kayb, kisiden kisiye degisir.
(clinku herkesin viicut yapisi vs. farklidir). Bu saat genel kabullere dayanarak
hesaplama yapar. Bu ylizden saatin yapti§i hesaplar, yaklasik bir deger ve tahmin
olarak algilanmalidir.

Arka Isik Uyarilari
« Electro-luminescent paneli uzun kullanimlar sonucunda eski glictinii kaybeder.

+Arka 11k tarafindan sunulan aydinlanma, giines altinda kullanildiginda ekran
okumasini zorlastirir.

« Ekran aydinlatildiginda saatten bir ses gelebilir. Bu aydinlatma sirasinda
EL panelinin meydana getirdigi titresimden kaynaklanmaktadir. Saatte ariza
oldugu anlamina gelmez.

« Alarm calmaya basladiginda (titresim yada sinyal), arka isik otomatik olarak
soner.

« Arka 1s1§1n cok sik kullanimi pili zayiflatir.

Otomatik Arka Isik Uyarilari
« Saatin ylizli 15 dereceden fazla kalkik yada paralel

15 dereceden fazla diizlemden

kaldrmayiniz. disiikse arka 1gik yanmaz. Elinizin yere paralel
olmasina
dikkat ediniz.

« Saati yliziiniize dogru tutmaya devam etseniz de arka
11k 2 saniye sonra soner.
« Surekli bir elektrik yada manyetik bir gii¢, otomatik arka
1s1gin diizglin calismasini engelleyebilir. Eger arka 11k
calismiyorsa saati tekrar baslangi¢ pozisyonunda
tutunuz (yere paralel) ve tekrar yiiziiniize dogrultunuz.
Yine calismiyorsa kolunuzu asagi birakin ve tekrar
kaldirn.
Bazi kosullarda, saati yliziiniize dogru gevirdiginizi ilk
saniyede arka Isik yanmaz. Bu arka isikla ilgili bir
ariza oldugu anlamina gelmez.







